
- ako vies? zdravý  ?ivot  v rovnováhe?

- ako si malými krokmi naplni? svoje ciele?

- ako by? ??astný v práci?

- ako lep?ie vychádza? s ?u? mi?

- ?o robi?, aby boli moji ?udia v práci spokojní?

- a odkia? vzia? silu, ke?  u? nevládzem?

na podujatie, kde spoznáte podnetných ?udí,  preskúmate  
nepoznané mo?nosti  a získate ve?a pozitívnej energie .

Rovnováha pracovného, súkromného a rodinného ?ivota priná?a vä??iu spokojnos? a rados? pre 
ka?dého. ?udia sú naplnení, vyrovnaní, podávajú lep?ie pracovné výsledky, spolo?nost i prosperujú. Vies? 
??astný ?ivot v?ak neznamená len vytvára? pô?itky a radost i, ale aj neustále objavova? h?bku ná?ho 
potenciálu a mo?ností.  U nás sa dozviete: 

??IME NAPLNO? sme pripravili pre zamestnancov, podnikate?ov, mana?érov, freelancerov a pre 
ka?dého, kto sa chce in?pirova? v tom, ?o robi?, aby bola jeho myse? a telo zdravé, kto sa chce posilni? vo 
svojej snahe o nachádzanie nových ciest ako by? ??astný, ako meni? svoje sny na ?iny, odomknú? svoju 
kreat ivitu a zárove? prekonáva? bariéry, ktoré nás obmedzujú.

V momente, ke? za?ne? pochybova? o tom, ?i vie? lieta?, túto schopnos? stráca?.

J. M. BARRIE, PETER PAN

Mediálny partner:



Nájdite cestu k sebe
   Beata Hlohovská ? et ikoterapeutka

Etikoterapia pomáha nájs? cestu k sebe, nau?í vzia? ?ivot do svojich rúk,a tak prevzia? úplnú zodpovednos? za svoj ?ivot. 
Fyzické, mentálne aj du?evné zdravie spolu súvisia a predstavujú podstatu uchopenia ?ivota na v?etkých úrovniach. 
Choroby a problémy sú ?asto dopadom nespracovaných emócií. Ke??e zdravie súvisí aj s uchopením emócií a prácou s 
nimi, predná?ka bude zameraná na zvládnut ie vlastných emócií - hlavne stresu.

Jóga smiechu
 Mart in Cifrík - in?truktor jógy  smiechu
By? v kontakte so sebou, so svojimi vnútornými ?as?ami je pre na?e zdravé du?evné pre?ívanie dobré. Jednou z na?ich 
dôle?itých ?astí je "vnútorné die?a". Ako s ním nadväzova? rozhovor? Jednou z mo?ností je aj joga smiechu. Je vhodná 
aj pre pracovné kolektívy? Ako nám pomáha v práci, ale aj v osobnom ?ivote? ? o konkrétne hovoria vedecké ?túdie o 
zdravotných ú?inkoch smiechu? Sú?as?ou bude na záver predná?ky aj krátka uká?ka jogy smiechu.

Ako prekona? samého seba a zvládnu? ?ivotné výzvy
   ?ubo Jurík - freelancer, blogger,  autor "Sám Sebe Pán? ,  cestovate?

Je dôle?ité vystavova? sa aktívne situáciám, z ktorých mám strach?  Ako prekona? obavy z nedostatku pe?azí                    
a  rodiny? Ako sa presta? obmedzova? tým, ?o si myslia iní? ? o robi? a ako si plni? svoje sny, cestova? bez jazyka                

a znalost i pomerov, dá sa to vôbec?  Ako pracova? na dia?ku, on line a ?i? tam, kde sa mi to ve?mi pá?i? 

Farby, tvary, vibrácie a ich pôsobenie na ?loveka
Iveta Slobodníková ? umelec, arteterapeutka, motiva?ná spíkerka, mana?érka 
Farebná a tvarová harmónia, ako pôsobia farby a tvary, usporiadanie priestoru na ?loveka. Terapeutické vyu?it ie 
vplyvu farieb na psychiku, emócie a vitálnu energiu.

My?lienkový wellness - psychohygiena po?as d?a
    Janet te ?imková ? kou?, facilitátor, lektor a  mot iva?ný speaker
Málokto doká?e pod vplyvom stresu a t laku nestrat i? iskru. K?ú?om k zvládaniu prepät ia je zru?nos? nájs? správnu 
mieru pokoja a nadh?adu, ako sa vysporiada? so zá?a?ovými a krízovými situáciami. Získanie takýchto schopností 
mo?no cielene trénova? bez toho, aby to vy?adovalo útrpné sna?enie. Neraz posta?í iba 90 sekúnd na to, aby sa ?lovek 
dokázal telesne aj du?evne uvo?ni?. Na zá?itkovej predná?ke ?si otestujete?, ?o jednoduché a ú?inné viete urobi? pre 
svoju psychohygienu a ako sa priebe?ne zásobova? energiou. Popritom aktívne zrelaxujete, tvorivo sa zabavíte              

a odnesiete si prakt ické skúsenost i.

Zdravie dáva zmysel, len ak mu otvorí? svoju myse? 
  Ján Hubinský  ? Lifestyle Coach, odborník na zdravý ?ivotný ?týl

Vývoj dne?nej doby extrémne napreduje a priná?a najnov?ie fenomény, ktoré by mali robi? na?e ?ivoty dokonalej?ími. 
Dosahujeme vrchol blahobytu. Technológie, v?aka ktorým zvládame viac, zdravú vý?ivu a doplnky vý?ivy pre rozkvet 
ná?ho zdravia, fyzické akt ivity pre zdokona?ovanie ná?ho tela, pracovné príle?itost i pre na?e kariérne naplnenie, svet 
dovoleniek a wellness pre neobmedzený relax a dop??anie ?ivotnej energie. Tajomstvo správnej otázky: akú cenu za 
toto v?etko platíme. 7 krokov, ktoré vám otvoria o?i a prezradia, ako sa i v dne?nom svete dá ?i? ?ivot, ktorý má tú 
skuto?nú hodnotu. Pokoj, zdravie, láska a harmónia je to, po ?om v?etci prirodzene tú?ime a to aj opä? mô?eme ma?.

9:00 hod. - 10:00 hod.  

10:00 hod. - 11:00 hod.  

11:00 hod. - 11:30 hod.  Prestávka

11:30 hod. - 12:30 hod.  

13:30 hod. - 14:00 hod.  

14:00 hod. - 14:45 hod.  

Tajomstvo úspe?nej komunikácie
  Marián Biesik ? odborník na komunikáciu a rétoriku

Ka?dý ?lovek je iný, o?akáva iný prístup, má inú motiváciu. Napriek tomu majú ur?ité skupiny ?udí ve?a spolo?ného. ? o 
sú dôvody odli?ného správania ?udí? ? o naopak ?udí spája a majú spolo?né?  Ako v?aka 3 jednoduchým krokom výrazne 
zvý?i? vofirmách predaj, motiváciu ?udí a internú komunikáciu?  

16:00 hod. - 16:45 hod.  

15:00 hod. - 16:00 hod.  

12:30 hod. - 13:30 hod.  Obed
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14:45 hod. - 15:00 hod.  Prestávka



ORGANIZA?NÉ INFORMÁCIE

Miesto konania Biznis centrum Matador

Bojnická 3,  Brat islava
Termín konania 13. december 2017

Uzávierka prihlá?ok 6. december 2017

Ú?astnícky poplatok 66 EUR s DPH  (55  EUR bez DPH) do 17. 11.2017

Za?iatok 9:00 hod.

Ukon?enie 16:45 hod..

78EUR s DPH  (65  EUR bez DPH) po 17. 11.2017

 www.vzdelavame.sk

PRIHLÁSI? SA

BPM Sl ovakia, s.r .o.

t el : 02/ 20200078, 0905 172 880, fax: 02/ 3320 4686

e- mail : bpmvzdel @zmail .sk, bpm@bpm- educat .com

      predná?ky a rozhovory

          zdravé ob?erstvenie po?as celého d?a

          káva/?aj/nealko po?as celého d?a

          obed

            konfere?ný balí?ek s prekvapením

          Ú?astnícky poplatok 

                                       obsahuje      
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