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V momente, ked'zaCnes pochybovat o tom, Ci vies lietat, tuto schopnost’ stra

J. M. BARRIE, PETER PAN

- ZIMEPLIC
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ity na podujatie, kde spozndte podnetnych ludi, preskumate
g nepoznané moznosti a ziskate vela pozitivnej energie.
D Rovnovaha pracovného, sukromného a rodinného Zivota prindSa vacSiu spokojnost a radost pre
.~ kazdého. Ludia su naplneni, vyrovnani, podavaju lepSie pracovné vysledky, spolo¢nosti prosperuju. Viest

b. tastny Zivot véak neznamena len vytvarat pozitky a radosti, ale aj neustale objavovat hibku nasho
potencidlu a moznosti. U nas sa dozviete:

ako viest’ zdravy Zivot v rovhovahe?

ako si malymi krokmi naplnit’ svoje ciele?
ako byt’ st'astny v praci?

ako lepsie vychadzat’'s 'ud'mi?

co robit’, aby boli moji l'udia v praci spokojni?

60 0 000

a odkial vziat'silu, ked’ uz nevladzem?

,ZIME NAPLNO“ sme pripravili pre zamestnancov, podnikatelov, manazérov, freelancerov a pre
kazdého, kto sa chce inSpirovat v tom, €o robit, aby bola jeho mysel a telo zdravé, kto sa chce posilnit vo
svojej snahe o nachadzanie novych ciest ako byt Stastny, ako menit’ svoje sny na ¢iny, odomknut' svoju
kreativitu a zaroven prekondvat bariéry, ktoré nas obmedzuju.
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Jan Hubinsky - Lifestyle Coach, odbornik na zdravy Zivotny styl

Vyvoj dneSnej doby extrémne napreduje a prinasa najnovsie fenomény, ktoré by mali robit’ nase Zivoty dokonalejsimi.
Dosahujeme vrchol blahobytu. Technolégie, vdaka ktorym zvladame viac, zdravu vyZivu a doplnky vyzivy pre rozkvet
nasho zdravia, fyzické aktivity pre zdokonalovanie nasho tela, pracovné prileZitosti pre nase kariérne naplnenie, svet
dovoleniek a wellness pre neobmedzeny relax a doplfianie Zivotnej energie. Tajomstvo spravnej otazky: akd cenu za %
toto vSetko platime. 7 krokov, ktoré vam otvoria o€i a prezradia, ako sa i v dneSnom svete da Zit' Zivot, ktory ma tu

skuto¢nu hodnotu. Pokoj, zdravie, laska a harmonia je to, po ¢om vsetci prirodzene tuzZime a to aj opat' mdéZzeme mat.

10:00 hod. - 11:00 hod.

Janette Simkova - koug, facilitator, lektor a motivaény speaker

Malokto dokaze pod vplyvom stresu a tlaku nestratit’ iskru. KlG€om k zvladaniu prepatia je zru€nost' najst spravnu

mieru pokoja a nadhladu, ako sa vysporiadat so zatazovymi a krizovymi situdciami. Ziskanie takychto schopnosti

mozno cielene trénovat bez toho, aby to vyZzadovalo Utrpné snazenie. Neraz postaci iba 90 sekind na to, aby sa ¢lovek

dokazal telesne aj dusevne uvolnit. Na zazitkovej prednaske ,si otestujete”, o jednoduché a G¢inné viete urobit pre

svoju psychohygienu a ako sa priebeZzne zasobovat' energiou. Popritom aktivne zrelaxujete, tvorivo sa zabavite
a odnesiete si praktické skusenosti.

11:00 hod. - 11:30 hod. Prestdvka

11:30hod.-12:30hod. Ao prekonat’ samého seba a zvladnut’ Zivotné vyzvy

Lubo Jurik - freelancer, blogger, autor "Sam Sebe Pan™, cestovatel

Je dolezité vystavovat sa aktivne situaciam, z ktorych mam strach? Ako prekonat obavy z nedostatku pefazi
a rodiny? Ako sa prestat obmedzovat' tym, ¢o si myslia ini? Co robit a ako si plnit svoje sny, cestovat bez jazyka
a znalosti pomerov, d4 sa to vobec? Ako pracovat na dialku, on line a Zit tam, kde sa mi to velmi paci?

12:30 hod. - 13:30 hod. Obed
13:30 hod. - 14:00 hod.

Jéga smiechu

Martin Cifrik - inStruktor jogy smiechu

Byt v kontakte so sebou, so svojimi vnitornymi €astami je pre nase zdravé dusevné prezivanie dobré. Jednou z nasich
dolezitych Casti je "vnutorné dieta". Ako s nim nadvazovat rozhovor? Jednou z moznosti je aj joga smiechu. Je vhodna
aj pre pracovné kolektivy? Ako ndam pomaha v praci, ale aj v osobnom Zivote? Co konkrétne hovoria vedecké studie o
zdravotnych G€inkoch smiechu? Sucastou bude na zaver prednasky aj kratka ukazka jogy smiechu.

/" 14:00 hod. - 14:45 hod. Nsjdite cestu ksebe )

Beata Hlohovska - etikoterapeutka

Etikoterapia poméha najst cestu k sebe, nauCi vziat Zivot do svojich rik,a tak prevziat (pIni zodpovednost za svoj Zivot.
Fyzické, mentdlne aj dusevné zdravie spolu stvisia a predstavuju podstatu uchopenia zivota na vsetkych drovniach.
Choroby a problémy st ¢asto dopadom nespracovanych emacii. Kedze zdravie suvisi aj s uchopenim emécii a pracou s
nimi, prednaska bude zamerana na zvladnutie vlastnych emécii - hlavne stresu.

14:45 hod. - 15:00 hod. Prestdvka

Farby, tvary, vibracie a ich pésobenie na éloveka 15:00 hod. - 16:00 hod.

Iveta Slobodnikova - umelec, arteterapeutka, motivacna spikerka, manazérka

Farebna a tvarova harmonia, ako posobia farby a tvary, usporiadanie priestoru na ¢loveka. Terapeutické vyuZzitie
vplyvu farieb na psychiku, emdcie a vitalnu energiu.

16:00 hod. - 16:45 hod. Tajomstvo Uspesnej komunikacie

Marian Biesik - odbornik na komunikaciu a rétoriku

Kazdy Clovek je iny, o€akava iny pristup, ma ini motivéciu. Napriek tomu majud urcité skupiny ludi vela spolocného. Co
st dovody odlisného spravania fudi? Co naopak [udi spaja a maju spolo¢né? Ako vdaka 3 jednoduchym krokom vyrazne
. 2vysit'vofirméch predaj, motivaciu ludi a internd komunikaciu?
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ORGANIZACNE INFORMACIE

I Biznis centrum Matador
I Bojnicka 3, Bratislava

.:'. 13. december 2017

% 6.december 2017

| 9:00 hod.

{ 16:45hod.

._ 66 EURsDPH (55 EUR bezDPH)do 17.11.2017
r 78EUR s DPH (65 EUR bez DPH) po 17.11.2017

k prednasky a rozhovory
; & zdravé obcéerstvenie pocas celého dina
& kava/€aj/nealko poéas celého dia

| N obed
& konfereény balié¢ek s prekvapenim
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